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RECAPITULATIF DES REALISATIONS DE L’ASSOCIATION SPORTIVE
UNIVERSITAIRE GRAND AIR DEPUIS 2006 — Université de la Réunion

L'association sportive universitaire Grand Air existe depuis la fin de 'année 2005. Elle est dffiliée a
la Fédération Frangaise du Sport Universitaire (FFSU) depuis 2006 et a la Fédération Sportive et
Gymnigue du Travail (FSGT) depuis 2007. L'association, dédiée a la pratique des sports de nature
dans une perspective de développement durable, a inscrit son fonctionnement, des le début,
dans la constitution et la promotion de situations partagées, en fondant notamment son
développement dans la continuité des actions et des enseignements organisés par le SUAPS de
luniversité de La Réunion et en inscrivant son évolution dans la mutualisation avec des
associations sportives (Base Nautigue des Mascareignes au Port) et des établissements scolaires
(Lvcée de Bras Fusil & St Benoit).

EXTRAIT DES STATUTS DE L’ASSOCIATON AMENDES PAR L’ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE DU SAMEDI 6 AVRIL 2016

Cette association sportive universitaire a pour objet de promouvoir et d’organiser, particulierement dans I’enseignement
supérieur, les activités physiques et sportives de pleine nature, dans une perspective de développement durable, a I'ile de la
Réunion et dans la zone océan indien.

L'association « Grand Air » se donne donc pour objectif d’encourager et de soutenir la pratique des sports de nature,
particulierement a I'Université de la Réunion, en développant, par tous les moyens appropriés sur le plan sportif, artistique, culturel
et scientifique, la connaissance du milieu naturel réunionnais, ainsi que celle de tous les sports et activités physiques de pleine nature.

L’association doit permettre, principalement aux étudiants et aux personnels de I'Université de la Réunion, de s’impliquer
activement dans la pratique des activités physiques de pleine nature, dans le but d’offrir au plus grand nombre d’accéder a une
pratique « autonome ».

L’association souhaite particulierement veiller a inscrire ses mises en ceuvre dans une démarche de développement durable et
elle s’attache, dans la mesure du possible, a faire en sorte que ses actions soient :

- Ecologiquement responsables

- Culturellement diversifiées

- Socialement équitables

- Démocratiquement fondées

- Economiquement durable

- Et collectivement mobilisatrices

L’association Grand Air souhaite inscrire son fonctionnement, autant que faire se peut, dans le cadre de situations partagées.

—_ DATE DE REALISATION NOMBRE

ELEMENTS BUDGETAIRES ETUDIANTS ET

OJECTIF(S) PRIORITAIRE(S) Hors valorisation PERSONNELS
Partenaires (autre que l'université de La Réunion & LRSU) du bénévolat BENEFICIARES
Accompagner un fravailleur handicapé dans le Env. 15.000 €
cadre d’'un dispositif d’aide & I'emploi fout en 300
permettant a I'association de disposer du soutien e 2012 A
administratif nécessaire a la réalisation de ses .
activités. 2014

Partenaire(s) : P6le Emploi St Denis & CAP EMPLOI St Denis

EXPLORATION, FORMATION ET CERTIFICATION PLONGEE ~ Réalsation

Plongée d’exploration et de formation permanente

) . . . depuis 2006
Reconnaissance du niveau de formation acquis et
certification internationale 9 o
Partenaire(s) : Base Nautique des Mascareignes (Le Port) veruis 2006
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SORTIES MENAG'AR

Nettoyage de sites naturels sportifs en rando,
plongée, équitation, canoé, VIT, Canyon ...
Former et sensibiliser les étudiants et personnels de
'université a la préservation des sites naturels qui
sont nos stades et nos gymnases pour pratiquer les
sports de nature

Partenaire(s) : DJSCS, NCKC, ONF,Mairie de Sainte Rose

Formation et certification au Certificat d’Assistance

et de Sauvetage Aquatique
Partenaire(s) : FSGT, Base Nautique des Mascareignes (Le
Port)

Promotion de la plongée en faveur des enfants et
des publics défavorisés

Baptéme en piscine hors sol

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de St Benoit

Proposer des baptémes et des initiations a la
plongée sous-marine aux étudiantes et aux
personnelles de 'université pour encourager et
développer I'engouement féminin pour les activités
physiques de pleine nature, tout en encourageant
I'adhésion aux association sportives universitaires.
Partenaire(s) : DJSCS

Valorisation du patrimoine culturel réunionnais et
des sites naturels remarquables & travers des
journées sportives et culturelles

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de St Benoit

Initiation catamaran et voilier habitable
Partenaire(s) : Base Nautique des Mascareignes (Le Port)
et Club Nautique Portois (Le Port)

Promotion de la randonnée

Encourager les pratiques partagées (valide /
porteur de handicap)

Partenaire(s) : DJSCS, Association Run Handi Move,
Association APMNEST

Découverte et initiation a I'apnée en piscine et en
mer
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2006

Un Grand Ménage au Grand Air
L'Anse des Cascades sans Dessus-Dessousi
Neltoyage de Fond en Comblg;

Action de nettoyage d’envergure d’'un site naturel
sportif remarquable dans le cadre de la semaine du
développement durable.

Nettoyage en plongée, kayak, VIT, randonnée
Partenaire(s) : DJSCS, Ligue de CK, CSSR, Mairie de Sainte
Rose

Sam 3 juin 2006
Colt total =960 €

ANNee 20006

40

Action de nettoyage d’envergure d’un site naturel
sportif remarquable dans le cadre de la semaine du
développement durable. Nettoyage en plongée,
kayak, VIT, randonnée.

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de Sainte Rose .

61

WE du 01/04/2007
Codt total = 1820 €

2007

Stage éco citoyen de plongée a Mayotte

« Et si nous visitions autrement ?

L'écotourisme est la seule alternative qui assure la préservation de
tout ce qui fait la richesse des régions visitées. C'est un tourisme qui
s'inscrit dans la durée pour que nos enfants et nos petits enfants
puissent a leur tour y godter. C'est un tourisme de nature et
d'aventure, un tourisme responsable et respectueux de
l'environnement, de la culture et des traditions locales. Sa vocation
est de réduire autant que possible la pression subie par ces milieux
souvent fragilisés.

Ce projet s'inscrit dans le cadre des actions menées par Grand Air
afin de perfectionner sportivement et de sensibiliser a
I'environnement et au développement durable les étudiants de
I'université de la Réunion.

Du 3 au 10 juin 2007
Codt total =11940 €

14

Partenaire(s) : FSGT,Club Réve Bleu et Association Oulanga
Na Nyamba a Mayotte .

2008

« Bulles Solid'Air », ™ iditon *

]
S4j0ur ScO-Clinyen de plonghe & Miryotts du 6 au 15 jin 2900 J

Sensibiliser les étudiants a I'écotourisme, I'éco-volontariat et a la
préservation des écosystemes sous-marins. Dans I'Océan Indien,
le cas de la péche a la tortue est 'exemple le plus marquant. En
effet, sur huit especes de tortues marines existant actuellement
dans le monde, cing sont présentes dans 'Océan Indien. Bien
que I'attrait touristique sous-marin et terrestre représenté par cette
espece soit remarquable, on dénombre environ 2000 tortues

&

< ¥n seudivr sees-marin poar dcoenni be (agee

braconnées chaque année & Mayotte et ce en dépit du risque DY 6 QU 15
sanitaire lié a l'ingestion de viande de tortue (Chélonitoxisme). juin 2008
Ce stage permet de répondre aux frois objectifs prioritaires que ~ Co(t total 'I 5
poursuit I'association, pour qui le développement durable, passe = 12070 €
par une meilleure connaissance de notre environnement,
limplication participative de fous et la mise en oeuvre de
i solidarités actives pour que chacun puisse s'épanouir

e o durablement (dans le cadre de son expertise technique en

o - plongée également). Ce stage a permis de collaborer a la
création d’'un sentier sous-marin par les éleves de la cité du Nord
de M'tsangadoua.
Partenaire(s) : FSGT,Club Réve Bleu, Association Oulanga ANNEE
Na Nyamba, cité scolaire de M’tsangadoua a Mayotte 2008

~
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g Un GrAND MENAGE AU GRAND AIR
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%. A L'Anse pes Cascapss, A Sawre Rose

LE DIMANCHE 5 AVRIL 2008

= [

Action inter-associative inscrite dans le calendrier d’'une

| opération nationale , dont I'objectif est de :

- Nettoyer un site naturel remarquable, largement dédié a la Dim 6 avril 2008
pratique de plusieurs sports de pleine nature (plongée, Colt total = 3290 €
plaisance, randonnée...) et favoriser I'acces aux sports de

nature pour metire en relation 'individu et son environnement

naturel a travers des situations sportives de loisir.

- Participer a la formation d’'un éco-citoyen soucieux de

respecter 'environnement et désireux de protéger les sites ANNEE 2008
naturels dans lesquels se déroulent ces pratiques sportives.

- Mettre en avant l'université en se joignant a une action

d’envergure nationale : « La semaine du développement

durable »

Partenaire(s) : DJSCS, Clubs de plongée (CSSR,
Tran’Sphere, CSAL), Mairie de Sainte Rose

Installation d’une piscine hors sol a la Plaine des Palmistes
et mise a disposition d’équipements et d’encadrants
permettant la réalisation d’une initiation subaquatique et
de baptémes de plongée, dans le cadre du week-end
sport en famille et/ou la réalisation de la manifestation
des « jeux d’eau palmiplainois ».

OBJECTIFS :

- Encourager la pratique des sports de nature et Sam 16 et Dim 17
particulierement la plongée en permettant au plus grand mai 2009

nombre de vivre un baptéme de plongée pres de chez lui, Colit total = 3290 €

méme si la mer ou la piscine ne sont pas prés de chez lui !

- Sensibiliser un public nouveau, en particulier ceux qui n'ont
pas facilement acces a certains sports de nature, en mettant &
leur portée la pratique d’activités qui se déroulent généralement

| loin de chez eux.

- Inciter & la poursuite de cette pratique en milieu naturel et

faciliter 'acceés au patrimoine culturel que représentent les

activités aquatiques et nautiques.

- Encourager l'implication bénévole associative et faciliter les

relations d’échanges dans le but de participer a I'amélioration

de la cohésion sociale . 2 009

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de la Plaine des Palmistes

A fravers cette action de nettoyage et de promotion des
sports de nature, nos objectifs sont :
- d'dider a la formation d'un "CONSOMMACTEUR" attentif
aux incidences de sa "politique d'achat' en matiere de
pratique sportive et de loisir, pour lui permetire de Dim 5 avril 2009
"consommer" des sports de nature a tout prix, mais pas & Colt total = 2480 €
n'importe quel prix ;
dinciter en la valorisant limplication participative
associative, facteur de cohésion sociale ;
- de participer a la formation d’'un éco-citoyen sportif,
sensibilisé a la biodiversité particuliére a notre ile, soucieux
de respecter I'environnement et désireux de protéger les
sifes naturels dans lesquels se déroulent ses pratiques .
sportives et/ou de loisirs ANNEE 2009

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de Sainte Rose

N T T T T
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Sensibiliser les étudiants a I'écotourisme, I'éco-volontariat

et a la préservation des écosystémes sous-marins. Dans

I'Océan Indien, le cas de la péche a la tortue est

I'exemple le plus marquant. En effet, sur huit especes de

tortues marines existant actuellement dans le monde, cing

sont présentes dans I'Océan Indien. Bien que I'atfrait

fouristique sous-marin et terrestre représenté par cette

espece soit remarquable, on dénombre environ 2000

tortues braconnées chaque année a Mayotte et ce en

dépit du risque sanitaire lié a lingestion de viande de Du 30 juin au 9
tortue (Chélonitoxisme). juillet 2009 '| 5
Ce stage permet de répondre aux trois objectifs Codt total = 15270 €
prioritaires que poursuit l'association, pour qui le

développement durable, passe par une meilleure

connaissance de notre environnement, Ilimplication

participative de tous et la mise en ceuvre de solidarités

actives pour que chacun puisse s’épanouir durablement

(dans le cadre de son expertise technique en plongée

également).

fry & [l
Partenaire(s) : FSGT,Club Réve Bleu, Association Oulanga anvie 2009
Na Nyamba, cité scolaire de M’tsangadoua a Mayotte

2010

Rassembiler les étudiants impliqués dans la vie associative

de I'établissement et particulierement les administrateurs

et encadrants des quatre associations sportives WE 2 - 26 sept
universitaires. 2010

Créer une cohésion entre tous les acteurs du tissu Codt total = 900 € 22
associatif estudiantin en favorisant les échanges.

Encourager la participation et I'implication associative a

travers des situations sportives de loisir. ANNEE 2010
Permettre la découverte des activités de pleine nature

Partenaire(s) : Clubs associatifs universitaires : RUC, ASCUR,

ASUR

Installation d’'une piscine hors sol & la Plaine des Palmistes
et mise a disposition d’équipements et d’encadrants
permettant la réalisation d’une initiation subaquatique et
de baptémes de plongée, dans le cadre du week-end
| sport en famille et/ou la réalisation de la manifestation
| des « jeux d’eau palmiplainois ».
OBJECTIFS :
- Encourager la pratique des sports de nature et 'I 7
particulierement la plongée en permettant au plus grand .
nombre de vivre un baptéme de plongée prés de chez Sam 15 et Dim 16 Etudiants
lui, méme si la mer ou la piscine ne sont pas prés de mai 2010
chez Iui ! Codt total = 3200 €
- Sensibiliser un public nouveau, en particulier ceux qui
n’'ont pas facilement accés a certains sports de nature, 70
en mettant a leur portée la pratique d’activités qui se Enfants
déroulent généralement loin de chez eux.
- Inciter a la poursuite de cette pratique en milieu naturel
et faciliter I'accés au patrimoine culturel que
représentent les activités aquatiques et nautiques.
- Encourager I'implication bénévole associative et
faciliter les relations d’échanges dans le but de .9
participer & I'amélioration de la cohésion sociale annee 2010

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de la Plaine des palmistes

N T T T T
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rﬁ 4 Opération de nettoyage de I'Anse des Cascades.
[ alo.m. j %k*';, _ | Promouvoir la pratique des sports de nature dans le cadre
Aavaciaben L 104 . | d'une  démarche  associative, participative et
respectueuse de l'environnement :
- Nettoyer un site naturel remarquable, largement dédié a

| i s i G A s s b & g 5 v g s atnge e Py &

FAnse Des Coscades

Le dimanche 4 avril 2010 la pratique de plusieurs sports de pleine nature (plongée,

o oo plaisance, randonnée...) et favoriser 'acces aux sports de

i e b .t e o e e | DAfUrE  pouUr  mettre  en  relation individu et son

P It mssmmmsess mes | gnvironnement naturel  travers des situations sportives de

loisir. ‘ o Dim 4 avril 2010 2 5
- Favoriser 'acces des handicapées a certains sports de ot total = 1740 €

nature
N2 QO T ST A - Participer a la formation d’'un éco-citoyen soucieux de
respecter I'environnement et désireux de protéger les sites

naturels dans lesquels se déroulent ces pratiques
& v
}i ‘gim

d’envergure nationale : « La semaine du développement

——— durable »

oz skrindiron - Encourager l'implication participative des étudiants dans

la vie de I'association Grand Air ANNEE 2010

& R
/‘, sportives.
% - Mettre en avant l'université en se joignant & une action

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de Sainte Rose

Stage de formation et de mutualisation des expériences
en plongée subaquatique (préparation du dipléme
d’initiateur (E1), de moniteur (E3 & E4) et de plongeur,
guide de palanquée (P4) sous I'égide de la FSGT. Ce
stage impliquera les 3 structures FSGT de notre ile (Base
Nautique des Mascareignes, Grand Air, Tran’Sphere)
dans le but de garantir les meilleures conditions de

! sécurité dans la pratique et 'encadrement de la
plongée subaquatique et sera 'occasion d’envisager la
normalisation (ISO) des cursus de formation.

OBJECTIFS :

- Profiter des apports d’'un cadre technique national

grdce a sa venue dans notre ile Préparation tout au

- Participer & la formation de plongeur et d’encadrant long de I'année

selon les normes et procédures FSGT (principe de la 2010 'I 5
« cascade » dans lequel chaque stagiaire est une Réalisation du 3

ressource, doté tantét du statut d’encadré, tantét de au 11 juillet 2010

celui d’encadrant dans le but d’cider a la prise de Codt total=7850 €
responsabilités et d'initiatives et d’accompagner cette

construction)

- Harmoniser les connaissances et les techniques
d’encadrement en plongée subaquatique, dans le souci
d’optimiser la sécurité des pratiquants

- Encourager 'implication participative associative
bénévole

Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des i 9
Mascareignes (Le Port), Association Tran’Sphere an~ie 2010

N T T T T
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Opération de nettoyage de I'Anse des Cascades au fond Dim 3 Avril 2011

de la m'Air (plongée sous-marine), comme a la surface de -t total = 3330€ 40
la t'Air (Randonnée et VTT). L'objectif est également de

promouvoir la pratique des sports de nature dans le cadre

dune démarche associative, parficipative et ex 2011
respectueuse de I'environnement. ANNEE &

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de Sainte Rose

- Participer a la formation de plongeur et d’encadrant
selon les normes et procédures FSGT (principe de la «
cascade » dans lequel chaque stagiaire est une
ressource, doté tantét du statut d’encadré, tantét de celui
d’encadrant dans le but daider a la prise de
responsabilités et d'initiatives et d’‘accompagner cette
construction)

- Harmoniser les connaissances et les techniques
d’encadrement en plongée subaquatique, dans le souci
d’optimiser la sécurité des pratiquants en bénéficiant de
la venue d'un cadre national (au frais de la FSGT)

- Encourager limplication participative associative e
bénévole ANNiE 2011
Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des

Mascareignes (Le Port), Association Tran’Sphére

Encourager la pratique des sports de nature et permettre
a chaque étudiant de gérer sa vie physique en y
intégrant une pratique physique réguliere tout en
sollicitant la fibre éco-citoyenne de chacun.

Nettoyer des sites naturels remarquables, dédié a la

Préparation tout au

long de I'année

2011

Réalisation du 7 au .I 4
15 juillet 2011

Codt total=10.800 €

pratique de sports de pleine nature et favoriser 'acces 6 mars, 3 avril, 10

aux sports de nature pour mettre en relation l'individu et avril, 23 avril,30

son environnement naturel & travers des situations avril, 8 ami et 24

sportives de loisir. sept 2011 70
Participer a la formation d’un éco-citoyen soucieux de Codt total=2590 €

respecter I'environnement et désireux de protéger les

sites naturels dans lesquels se déroulent ces pratiques

sportives. annee 2011
L'ensemble de ces actions donnera lieu au tournage

d’un reportage pour sensibiliser a la protection de notre

environnement

Partenaire(s) : DJSCS, Base Nautique des Mascareignes

(Le Port), Mairie de Ste Rose

Permettre:

- La découverte la culture réunionnaise par une soirée
conte et une soirée cinéma

- La découverte de la Réunion par le biais d'activités

sportives Sam 12 fev.
Brauss Dim 13 mars
- Partager un moment de convivialité entre étudiants Sam 17 sept. ] 00

(étrangers et réunionnais) et les habitants de I'ile.
- Transmettre un patrimoine réunionnais immatériel.
- Faire découvrir aux étudiants la culture réunionnaise
et des lieux riches d'une histoire particuliere. .
Partenaire(s) : DJSCS, BNM (Le Port), Association Fonnker, annie 2011
association des pécheurs de bichique de Bras Panon, Les
Films 1,2,3, la petite boutique du Liberia d’O. Javary

N T T T T
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Permettre a tous les étudiants qui le souhaitent, de
découvrir, de faire partager ou d'améliorer ses
connaissances de la pratique de la plongée sous-marine,
en toute sécurité. Organisation de deux sessions de
formation au cours des deux semestres de I'année
universitaire 2011/2012. Les évolutions récentes, tant
celles qui sont liées a I'évolution du niveau d’expertise des
adhérents (plongées plus techniques et/ou plus
profondes), que celles liées au risque requin, nous
aménent a envisager 'achat de matériels dédiés a la
« mise en sécurité » de I'activité.

A travers ce plan d’équipement, nous avons pu :
-Prendre en compte le risque requin,

-Sécuriser les plongées profondes et/ou techniques,
-améliorer les gestes d’'urgence dans le traitement des
accidents de plongée.

Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des
Mascareignes (Le Port)

- Participer a la formation de plongeur et d’encadrant
selon les normes et procédures FSGT (principe de la «
cascade » dans lequel chaque stagiaire est une
ressource, doté tantét du statut d’encadré, tantét de celui
d'encadrant dans le but daider a la prise de
responsabilités et d'initiatives et d’accompagner cette
construction)

- Harmoniser les connaissances et les techniques
d’encadrement en plongée subaquatique, dans le souci
d’'optimiser la sécurité des pratiquants en bénéficiant de
la venue d'un cadre national (au frais de la FSGT)

- Encourager limplication participative associative
bénévole

Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des
Mascareignes (Le Port), Club Glowbulles (Le Port)

Permettre:

- La découverte la culture réunionnaise par une
soirée conte et une soirée cinéma

- La découverte de la Réunion par le biais
d'activités sportives.

Et aussi :

- Partager un moment de convivialité entre
étudiants (étrangers et réunionnais) et les
habitants de I'lle.

- Transmettre un
immatériel.

- Faire découvrir aux étudiants Ila culture
réunionnaise et des lieux riches d'une histoire
particuliere.

Partenaire(s) : DJSCS, BNM (Le Port), Association Fonnker

patrimoine réunionnais

Permettre la découverte et la pratiqgue d'activités de
pleine nature. Sensibiliser a la préservation de sites
naturels, éco citoyenneté. Encourager la poursuite de ces
pratiqgues en milieu naturel en respectant les sites
d’activités. Augmenter le nombre des étudiants
réunionnais accédant & ces pratiques. Encourager
l'implication participative des étudiants.

Association Grand Air, Université de la Réunion, Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
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Tout au long de
'année 2012
Co(t total=2370 €

ANNEE 2012

Préparation tout au
long de I'année
2012

Réalisation du 7 au
15 juillet 2012

Codt total=9560 €

ANNEE 2012

Sam 11 fév. au Port
Sam 15 sept a St
Benoit

Codt total=1950 €

ANNEE 2012

10 mars, 29 aril,
19 mai, 20 sept, 18
nov 2012

Codt total=2090 €

ANNEE 2012

90

14

100

50
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Encourager la pratique sportive, particulierement celle
des sports de nature et permetire & chaque étudiant de

gérer sa vie physique en y intégrant une pratique Du8aull fév. &

physique réguliere. la BNM 60
Sensibiliser un public nouveau, en particulier tous les piy 26 Fév. Etudiants
réunionnais, en mettant & leur portée la pratique des oo juillet

sports de nature. We 8-9 déc 2012

Donner le golt de pratiquer et celui d'encadrer par Ia gt total=3260 €

mise en oceuvre de situations de formation a 50
'encadrement en situation sécurisée.

Permettre la réalisation de baptémes de plongée pour x 2012 Enfants
tous (installation d'une piscine hors sol). Inciter a la ANNEE &~ o

poursuite de cefte pratique en milieu naturel avec

lorganisation de plusieurs sessions de baptémes de

plongée en mer.

Réalisation d’un tour de I'lle de la Réunion & la voile avec

des étapes plongée, avec 4 objectifs prioritaires, en plus

de véhiculer une image dynamique, altruiste et

performante de notre université : Du10au 16 'I 0

- Former des encadrants en plongee parmi les étudiants  yscembre 2012

(initiateur FSGT - ET) Colt fotal = 4570 €  Etudiants
- Initier des lycéens réunionnais a la plongée sous-marine

en leur permettant de réaliser un baptéme

- Former des étudiants & I'autonomie en plongée (Niv. 2) g ¢

- Initier les étudiants & la navigation hauturiere et cétiére annie 2012 50
a la voile Lycéens

Partenaire(s) : DJSCS, BNM (Le Port), Lycée de Bras Fusil (St
Benoit) ; Lycée agricole de St Paul, Centre de réeducation
des jeuens aveugles et jeunes sourds « LA Ressource »,
société Sunset

Opération de nettoyage de I'Anse des Cascades,

tant au fond (plongée en apnée et bouteille) qu'd la  pim 29 Avril 2012

surface (0 pied, a vélo) et de promotion de la cout total = 960 € 40
pratique des sports de nature dans le cadre d'une

démarche participative et associative. Organisation

de I'assemblée générale de I'association grand air. ANNEE 2012

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de Sainte Rose

Permetire la formation des encadrants en plongée et

linitiation & la navigation hauturiére & la voile, en

développant des relations partenariales avec l'université Réalisation du 10
de Maurice. , . au 17 juin 2012

Ce projet s'inscrit dans le cadre des actions menees par gt total=13060 €
Grand Air dfin de permettre aux étudiants de se

perfectionner et daccéder a des compétences 1 2
d’encadrement, tout en les sensibilisant & I'environnement

et au développement durable.

C’est le renouvellement d’'une action menée a Mayotte

de 2007 & 2009 (stage « Bulles solid’Air »), mais en e ¢
ajoutant le support de la voile de croisiére. annie 2012

Partenaire(s) : Dr Rungassamy (St Benoit), Ecole
d’apprentissage de Curepipe (Maurice), société Sunset

N T T T T
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2013

Volet Culturel : Permettre a tous les étudiants et personnels,

y compiris les personnes a mobilité réduite, de découvrir

les différents sites de randonnées de llle (et des fles

environnantes).

Volet Sportif : Le portage de la joélette constitue une

pratique sportive & part entiere. Il s’agit en effet d’aborder

la randonnée de maniéere nouvelle. Le caractere collectif

de ce sport nécessite un véritable esprit d’équipe (respect

des différents rythmes de marche) ainsi gqu’'une bonne

connaissance de son corps afin de pouvoir fournir un Tout au long de
effort long et continu. 'année 201/2013 30
Volet Citoyenneté : L'association tient & contribuer a la

prise en compte du handicap. Néanmoins, nous tenons @  Co(t total=2080 €
proposer des activités ouvertes a tous (pas d'activités

réservées au public handicapé) afin de permettre a nos

adhérents de partager autour de cette différence pour

apprendre G mieux vivre ensemble

Volet Social : Cette activité donnera a Grand Air la

possibilité de mener a bien son projet associatif en

rendant les sports de nature accessibles a tous. ie 2013

ANNEE
Partenaire(s) : DJSCS, Association Run Handi Move, : = ¢
Association APMNEST

Obijectifs culturels :
-Valorisation du cinéma réunionnais et du patrimoine de

la région Est par la présentation du docu-film « La Boutique

des Temps Modernes » d’Alexandre Boutié.

-Valorisation des activités réunionnaises par la

présentation de la péche aux bichiques.

-Valorisation de la culture et de la langue créole a travers 80
la tradition du conte « lontan » lors d’une soirée contée.

Obiectifs sporifs : Etudiants
-Promouvoir les activités de plein air et aquatiques :

randonnée, randonnée joélette et eaux vives. Sam 23 fév. au Port

Objectifs humains : Sam 14 sept a St 50
-Rencontre entre étudiants (réunionnais et en échange Benoit

universitaire), personnels de I'université et habitants de La Bénédictins
Réunion (Bénédictins notamment). Codt total=3170 € issus des
-Permettre la decouverte des sentiers réunionnais a tous ANNEE 2013 CASEs

lors d’'une randonnée joélette.

Objectifs pédagogiques :

-Découverte de la faune et flore réunionnaise lors des
randonnées.

Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de St Benoit, CASEs de St
Benoit, association des pécheurs de bichique de Bras
Panon,

Permetire la validation et la formation de plongeurs et

d’encadrant en plongée. Lors de ce stage, la formation se

fera en cascade, permettant ainsi & chacun de se retrouver

dans une situation d’encadrant ou d’encadrés. Il permettra

de valider certains niveaux qui passent obligatoirement par  Préparation tout au
un stage et donc de récompenser les membres actifs de long de I'année
I'association dans ce domaine : la plongée. Cela, en leur 2013

permettant de suivre cette formation a coup réduits (pas de  Réalisation du 6 au 2 .I
billets d’avions & prendre pour aller le passer en métropole). 14 juillet 2013

Ainsi, il ne sera nécessaire de ne financer qu'un seul billet, co(it total=16.090 €
celui d'un cadre national FSGT de I'extérieur (obligatoire),

dans un but d’harmonisation des connaissances et des

techniques, mais aussi d’échanges et de partage. 9 p
Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des annie 2013
Mascareignes (Le Port), Club Glowbulles (Le Port), Club la

Plongé 1é bon

N T T T T
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Permettre la découverte et la pratiqgue d'activités de
pleine nature pour tous, sur terre comme en mer. Former
et sensibiliser les étudiants et personnels de I'université a
la préservation de sites naturels, éco-citoyenneté.
Encourager la poursuite de ces pratiques sur terre comme
en mer. Augmenter le nombre des étudiants réunionnais
accédant a ces pratiques. Encourager [limplication
environnementale et éco-citoyenne des étudiants.
Partenaire(s) : DJSCS,

Objectifs humanitaires :

Ce stage a permis la formation de plongeurs locaux dans
une perspective de création d’emploi a long terme
(former des plongeurs, puis des accompagnants, des
encadrants et des moniteurs de plongée).

Objectifs sporifs :

Former des plongeurs aux techniques et procédures PADI
avec le concours de « Plongeurs du Monde » et enrichir
I'expérience des étudiants dans I'activité.

Objectifs en termes de santé :

Formation de plongeurs secouristes, car hélas, la plongée
a I'air en grande profondeur dans le cadre d’'une péche
intensive  des  holothuries  entraine  énormément
d’accidents souvent trés graves, compte tenu du matériel
utilisé et des techniques employées a Madagascar.
L'AFEPS s’est chargée de la formation des plongeurs
secouristes et de la mise en application d’'une procédure
adaptée de traitement des accidents de décompression
adaptée d la situation de Madagascar.

Objectifs environnementaux :

Ce stage a permis d’envisager les difficultés de la culture
des holothuries et des pistes permettant la gestion des
ressources disponibles.

Objectifs en termes de citoyenneté :

Limplication des participants fit importante, puisque
chacun a assumé une partie du projet et a participé a son
financement.

Partenaire(s) : Club de plongée «Madascaph » de
Ramena (Madagascar), Association des médecins
hyperbares (AFEPS)

Ce projet est la continuité et I'actualisation d’'un projet
initié en 2012 visant a sécuriser la pratique de la plongée
subaquatique avec scaphandre dans le contexte
particulier du risque requin & la Réunion.

Le projet comprend trois axes :

Prise en compte du risque requin : formation a I'utilisation
de matériel permettant le repérage et la prise en charge
rapide des plongeurs (dans le but de limiter le temps de
présence en surface).

Sécurité des plongées techniques et profondes :
formation a l'utilisation de matériel dédiée a la plongée
profonde et sécurisation de la désaturation

Intervention et gestes d’'urgence en plongée : formation
CAFSAN (Cerlificat d'Aptitude Fédéral de Sauvetage et
d'Assistance Nautique), apprentissage des gestes de
premiers secours adaptés a la plongée et mise en ceuvre
de I'oxygénothérapie.

Ce projet intégre la réalisation de plusieurs stages et
journées de formation se déroulant tout au long de
'année 2014.

Partenaire(s) : DJSCS, BNM (Le Port),

[ 4

7 avril,
4 mai,

6 octobre,

17 nov. et 24 nov 80
2013

Codt total=2620 €

ANNeg 2013

20

Etudiants et
1 année de Personnels
préparation Directement

Réalisation du 13
au 20 déc 2013

Budget total Plus de

13. 000 € 50

indirectement

ANNeE 2013

Tout au long de
'année 2014

Codt total=2900 € '| 00

ANNEE 2014

N T T T T
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Permetire la découverte et la pratique d'activités de

pleine nature pour tous, sur terre comme en mer. Former

et sensibiliser les étudiants et personnels de I'université a

la préservation de sites naturels, éco-citoyenneté. Tout aulong de
Encourager la poursuite de ces pratiques sur terre  I'année 2014
comme en mer. Augmenter le nombre des étudiants  CoUt total=4320 € ] 00
réunionnais accédant a ces pratiques. Encourager

l'implication environnementale et éco-citoyenne des

étudiants. AnNee 2014
Partenaire(s) : DJSCS, APMNEST, association des petits

débrouillards, centre équestre de Grand Etang

Obijectifs culturels :

-Valorisation du cinéma réunionnais et du patrimoine de
la région Est par la présentation du docu-film « La Boutique
des Temps Modernes » d’Alexandre Boutié.

-Valorisation des activités réunionnaises par Ila
présentation de la péche aux bichiques.

-Valorisation de la culture et de la langue créole & travers

- , ., , AG Ordin’Air et en
la tradition du conte « lontan » lors d’une soirée contée. lein Air - sam ler
Obijectifs sporifs : P ’

- L . . . mars 2014
-Promouvoir les activités de plein air et aquatiques : .
? NP - Journées Culture
randonnée, randonnée joélette et eaux vives. en olein Air 20 et
Objectifs humains : P

21 sept2014

-Rencontre entre étudiants (reunionnais et en echange Coit total=3200 €

universitaire), personnels de I'université et habitants de La
Réunion (Bénédictins notamment).

-Permettre la découverte des sentiers réunionnais & tous
lors d’'une randonnée joélette.

Objectifs pédagogiques :

-Découverte de la faune et flore réunionnaise lors des .
randonnées. ANNEE 2014
Partenaire(s) : DJSCS, Mairie de St Benoit, CASEs de St

Benoit, Lycée de Bras Fusil (St Benoit)

Obijectifs humanitaires :

Ce stage est I'occasion pour les étudiants de confirmer leur
expertise de I'activité aussi bien en tant que pratiquant, qu'en
tant gu’encadrant.

Objectifs sportifs et humanitaires :

Durant ce stage une formation PE20 (plongeur encadré a 20
metres) sera proposée a un groupe d’adolescent malgache par
les étudiants participants, ceci dans le cadre de leur formation &
'encadrement en plongée sous-marine. Cette formation est

organisée dans la continuité de celle qui s'est déroulée en 2013 'I 0
(formation PE12). L'objectif étant a la fois de partager et faire 1 année de
partager notre passion commune tout en démontrant les préparation Directement

perspectives professionnelles qui peuvent étre envisagées A
travers I'activité plongée en dehors de la péche aux holothuries
(guide de palanquée, dive master, moniteur, marin efc ...).
Objectifs en termes de santé :

Réalisation du 12
au 20 mai 2014

;’”' . . o ST Agir a la fois de fagon préventive en formant les plongeurs aux Plus de
LAUREAT REGIT"NAL . )" techniques de plongée avec décompression et en méme temps, Budget total
HSHELS s O s ] | poursuivre la formation de plongeur secouristes, grdce aux 6630 € 50
- interventions des médecins de I'AFEPS.
Cette deuxieme édition permettra de faire le point sur la indirectement

Ce projet ef sa réalisation onf 16 Loeom B e B et avec o
I’Lgsgg;nﬂf:;) n;?;f; ag;gg??:;g;ugu I‘qugéne p.UI' pour lutter c.c.)n,ire les effets d’L\m. accident de
; " décompression. La RTI est utilisée dans le cas ou il N’y a pas de

concours « Fais-nous réver 2014 »)  cqisson hyperbare & proximité et elle a donné des résultats
convaincants dans le fraitement immédiat des accidents de ANNEE 2014
plongée au Vietham.
Partenaire(s) : Club de plongée «Madascaph » de
Ramena (Madagascar), AFEPS, Agence pour 'Education
par le Sport

N T T T T
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S1AGE PLONGEUR EXP'AR (EVE EOMon]

- Former et cerlifier des plongeurs ainsi que des
moniteurs afin de permettre a ces derniers
d'accompagner & leur tour d'autres apprentis
plongeurs. Ce stage, basé entre autres sur un principe
de cascade, offre aux participants une mise en situation
réelle, expérience qu’ils pourront répercuter sur leurs
plongées futures.

- Permetire a nos adhérents d'aller jusqu’au bout de
leurs projets de formations.

Rendre accessible des formations aux étudiants
réunionnais (pas de billets d’avions a payer en plus de
la formation), certains niveaux passant obligatoirement
par la réalisation d’un stage.

- Faire venir un cadre extérieur, représentant et garant
des principes de notre fédération (la FSGT). Cela reste
indispensable pour favoriser les échanges et
homogénéiser les niveaux de formations.

Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des
Mascareignes (Le Port), Club Glowbulles (Le Port)

Ce projet ACTION Solid’Air répond a 6 objectifs
prioritaires : Accessibilité, Culture et Citoyenneté, Tout-
terrain, Implication, Opus, Nature

Il s'est opérationnalisé & travers I'organisation d’'une
initiation a la plongée pour les éléves de Salazie et d'un
WE de pratique des sports de nature et de présentation
de la culture réunionnaise a travers la projection d’un film
d’A. Boutié.

Partenaire(s) : DJSCS, Les Films 1,2,3, la petite boutique du
Liberia d’O. Javary, le collégue A. Lacaussade (Salazie),
la société Oasis -Eaux-Vives (St Benoit)

Les « actes volont’Air » poursuivent deux objectifs
complémentaires :

-Rassembler le plus grand nombre de personnes
autour des problématiques liées a la préservation
de I'environnement et la gestion des déchets en
milieu fropical insulaire en sensibilisant les
participants aux pratiques éco-citoyennes de
maniére diversifiée et ludique.

-Inciter les étudiants & s'impliquer et & participer a
des efforts collectifs dans le sens de I'intérét
général, tout en favorisant I'accessibilité aux sports
de nature

Partenaire(s) : DJSCS, Association APMNEST, Société Oasis-

Eaux Vives, Les Films 1,2,3, la petite boutique du Liberia
d’O. Javary

Préparation tout au
long de I'année
2014

Réalisation du 6 au
13 juillet 2014

Co(t total=11800 €

ANNEE 2014

Tous & I'eau dans
les hauts : 28 et 29
mars 2015
Journées Culture
en plein Air 26 et
27 sept. 2015
Cod(t total=3100 €

ANNEE 2015

Tout au long de
'année 2015

Plus de 5 dates en
2015

Co(t total=4900 €

ANNEE 2015

N T T T T
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Obijectifs humanitaires :

Ce stage, dans la continuité de l'action menée en
partenariat avec I'Association Francophone d’Entraide et
de Promotion des Sciences de la vie (AFESPS) depuis 2013,
a été le moyen de proposer des solutions aux problemes
récurrents des accidents de désaturation dans la baie de
Diego-Suarez (Antsiranana) qui font plusieurs morts et de
nombreux blessés chaque année.

Objectifs sportifs :

Ce stage est 'occasion pour les étudiants de confirmer
leur expertise de I'activité aussi bien comme pratiquant,
que comme encadrant puisqu’ils sont chargés de la
formation de jeunes plongeurs malgaches, a travers une
inifiation (baptéme de plongée) et une formation au
Plongeur Encadré & 20m.

Objectifs en termes de santé :

Former les plongeurs aux techniques de plongée avec
décompression, en mettant a leur disposition des outils
simples pour gérer leur désaturation et en méme temps,
poursuivre la formation de plongeur-secouriste, entreprise
avec le concours de 'AFEPS.

Objectifs environnementaux :

Mettre en place la Recompression Thérapeutique par
Immersion est urgent pour sauver des vies humaines, mais
a long terme la conséquence sera une disparition totale
des holothuries.

Durant ce stage les étudiants biologistes en relation avec
un expert des holothuries travaillant a l'université de la
Réunion vont poursuivie I'évaluation de la situation
actuelle des holothuries @ Ramena.

Objectifs en termes de citoyenneté :

Ce stage et son organisation ont nécessité une réelle
implication de ses participants qui ont di chacun assumer
une partie du projet et participer a son financement.

Ce projet est lauréat du concours régional « Fais nous
réver 2014 »

Partenaire(s) : Club de plongée « Madascaph » de
Ramena (Madagascar), AFEPS,

Mettre a la portée du plus grand nombre la
pratique de la voile sur habitable et permettre a
des étudiants et des personnels de I'Université de la
Réunion de se former & la voile hauturiére pour
préparer une navigation de deux jours autour de
llle.

Partenaire(s) : Club Nautique Portois

12

1 année de Directement
préparation

Réalisation du 11

au 24 mai 2015 Plus de

Budget total =
12.500 €

100

indirectement

ANNEE 2015

7 dates en 2016
Codt total=1500€

12

ANNEE 2016
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Ce projet est la continuité et I'actualisation d’un
projet initi€ en 2012 et poursuivi depuis visant a
sécuriser la pratique de la plongée subaquatique
avec scaphandre dans le contexte particulier du
risque requin A la Réunion.
Le projet comprend trois axes :
Prise en compte du risque requin : formation &
I'utilisation de matériel permettant le repérage et la
prise en charge rapide des plongeurs (dans le but
de limiter le temps de présence en surface).
Sécurité des plongées techniques et profondes :
formation a [I'utilisation de matériel dédiée a la
plongée profonde et sécurisation de la désaturation
51?; rlvxggltsig:o; du Nltrox'[melcnge suroxyge,ne). _ Tout au long de .I 00
gestes d’'urgence en plongée : Mise Iannée 2016

a jour et entretien des connaissances des gt total=3100 €
secouristes déja formés (formation continue des
fitulaires du Premier Secours en EqQuipe premier
niveau : PSE 1). Formation initiale : CAFSAN (Certificat
d'Aptitude Fédéral de Sauvetage et d'Assistance
Nautique), apprentissage des gestes de premiers
secours adaptés a la plongée et mise en ceuvre de
I'oxygénothérapie.
Ce projet integre la réalisation de plusieurs stages et
journées de formation se déroulant tout au long de
I'année 2016.

Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des

Mascareignes (Le Port)

ANNee 2016

Valorisation de l'implication associative a travers la

pratique des sports de nature a moindre colt : nettoyage

de sites naturels remarquables (rando, équitation,

plongée ...), valorisation de I'engament étudiant (soutien  Tout au long de

scolaire, sauvegarde de I'environnement, protection des  I'année 'I 50
animaux ...) Co(t total=3400 €
Partenaire(s) : DJSCS, APMNEST, société Oasis -Eaux Vives,

Association APMNEST annie 2016

L Tout au long de

Favoriser I'acces aux sports de nature en encourageant , R

e . . 'année 2016

I'utilisation de modes de déplacements alterndatifs. Cofit total =7900 € 'I 2
Rendre plus accessibles les sites de pratique des sports

de nature et encourager la pratique des sports de nature

depuis le campus universitaire en développant des

modes de transports alternatifs, particuliérement le vélo. ANNEE 2016
Partenaire(s) : DJSCS, Team Réunion Vélo Sport (Bras Panon)
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1200 km a VTT pour soutenir les enfants défavorisés de Madagascar
ITINER’AIR SOLID’AIR A MADAGASCAR est une initiative de 1’association sportive universitaire Grand Air,
organisée et réalisée par des étudiants et des personnels de 1’Université de la Réunion. Notre objectif est de rejoindre
Ramena (pres de Diego) depuis Tananarive en VVélo Tout Terrain en 15 jours, soit une distance totale de 1 200 km. Ce
raid longue distance en vélo est réalisé pour soutenir ’action de deux associations humanitaires :

- L’association les amis Pére Pedro : https://www.perepedro.com/fr/index.php
Les amis du Pére Pedro soutiennent 1’action menée & Akamosoa dont le but est d’assurer la réhabilitation humaine et la
réinsertion économique et sociale des plus démunis. Les familles accueillies dans les villages construits par ’association
Akamasoa redeviennent actrices de leur propre développement en travaillant, scolarisant leurs enfants et en respectant
les regles de vie de la communauté.

les ami:
-9

ERE PEDRO &

- L’association Steph’Andava : http://www.steph-andava.org/
Steph'Andava accompagne les enseignants d’Andavadoaka pour I’accés a 1’éducation d’enfants malgaches en
fournissant du matériel pédagogique et une aide matérielle et logistique : organisation d'une bibliotheque, go(ters
pour les enfants a I'école, réfection du toit de I'Ecole Primaire Publique........

o o e T

Ce périple se terminera par la poursuite des actions menées par Grand Air auprés des villageois de Ramena, c’est-a-
dire I'apport de matériel de plongée, la formation a la plongée et au secourisme, la sensibilisation a la biodiversité
pour protéger les écosystéemes de Ramena et lutter contre le fléau que représente la péche illégale des concombres

des mers, également appelés les « dépollueurs de lagon ».

e~ = =

- - ‘ '-‘-._. : e

-

* <
AKAMASOA

4 FOT IO A SR IR

Partenaire(s) : Club de plongée « Madascaph » de Ramena (Madagascar), AFEPS, Agence pour
I'Education par le Sport, Association Stéphandava, Association du Pére Pedro « Akamasoa »

Favoriser I'acces du plus grand nombre a I'activité
plongée en scaphandre par le biais de la formation
d’étudiant a la premiére qualification d’encadrement en
plongée (Initiateur-E1). Cette formation organisée pour
une demi-douzaine d’'étudiants et de personnels de
I'Université de la Réunion, nécessite I'organisation de pres
de 600 plongées au total (formation au secourisme,
formation a I'encadrement et 'enseignement, baptéme
de plongée ...)

Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des Mascareignes (Le
Port).
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préparation ment
Réalisation du 27
juin au 19 juillet
2016
Budget total Plus

udget total =

24.000 € de
Dons a ] 00
I'association du '”dlrecti
Pére Pedro emen
6000 €
Dons a
I’association
Steph’Andava
6000 €

ANNEE 2016

Tout au long de
'année
2016/2017 Codt
total=4300 €

60

ANNEE

2016/2017
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Se former a la navigation hauturiére sur voilier habitable.
Réaliser un tour de lile a la voile précédé de trois sorties
d’entrainement.

Cette action permet a des étudiants de gérer et d’organiser une
activité avec le soutien logistique et administratif de

l'association et sans disposer de compétences d'encadrement
en voile, gréce a une convention de partenariat avec le club
nautique portois

Partenaire(s) : Club Nautique Portois

|

Sécurisation des plongées profonde (> 40 M.) : réduire le risque
de survenue d'un accident de désaturation lors de la réalisation
des plongées profondes et améliorer la prise en charge d'un
accident de ce type.

Partenaire(s) : DJSCS, FSGT, Base Nautique des Mascareignes (Le

o
o
=

Découvrir les espaces naturels de la Réunion de maniere
conviviale par la promotion de mode de transport écologiques.
Rendre plus accessibles les sites de pratique des sports de nature
et encourager la pratique des sports de nature depuis le campus
universitaire en développant des modes de transports alternatifs,
particulierement le vélo.

Partenaire(s) : DJSCS, Team Réunion Vélo Sport (Bras Panon)

Donner pour recevoir, partager, échanger ... ce projet a permis
aux adhérents d’échanger les ressources dont ils disposent (du
temps, de la compétence, des idées, ... tout sauf de I'argent)
pour profiter en contrepartie des services de I'association a
moindre codt.

Ce projet s’est décliné autour de 10 objectifs thématiques et de
12 actions.

Partenaire(s) : DJSCS, Lycée de Bras Fusil (St Benoit), Oasis-Eaux
Vives, SPA de Ste Marie

2018 - 2019

L'association Grand Air organise depuis 13 ans son assemblée
générale autour d'un week-end au Grand Air, dans le but de :

- Permettre la découverte et la pratique d"activités de pleine
nature pour tous.

-Encourager la poursuite de ces pratiques et augmenter le
nombre des étudiants réunionnais accédant a ces pratiques.
-Former et sensibiliser les étudiants et personnels de I"université a
la préservation de sites naturels.

-Encourager I"implication environnementale et éco-citoyenne
des étudiants.

- Diffuser la culture créole

Et enfin et surtout encourager l'implication et la participation des
étudiants dans les associations sportives universitaires, en
améliorant la culture associative des étudiants.

[

Plus de 10 dates
en 2017
Cout total=1600€

ANNEE 2017

Tout au long de
'année 2017
Co(t total=5200 €

ANNEE 2017

18-19 février, 27
et 28 mai Dim 15
octSam 11 et
Dim 12 nov 2017
Colt total=2604€

ANNEE 2017

Tout au long de
'année 2017,
plus de douze
dates

Co(t total=3755€

ANNEE 2017

Sam 31 mars et
dim 1¢ avril
Colt total=2030
€

ANNEE 2018

&0

18

30

22

150

40

N T T T T
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Dans la continuité du projet « actions volont'Air, pratiques
popul’Air » (2017), le projet « Ca s'Air» crée a linitiative du
nouveau conseil d’administration de I'association & la rentrée
2018/2019, vise a encourager l'implication des adhérents au
service de [lintérét général, en valorisant la prise de
responsabilité ou l'infervention au profit de I'environnement, de
la cohésion sociale, de la protection animale et de toutes les
causes qui ne sont pas strictement profitable au participant lui-
méme.

|  Partenaire(s) : DJSCS, Lycée de Bras Fusil (St Benoit), Oasis-Eaux .

Vives, SPA de Ste Marie ANNEE 2018

2018/2019

Souhaitant poursuivre la démocratisation de la pratique de la
plongée subaquatique, il nous semble aujourd’hui

Tout au long de

'année 2018,

plus de douze 80
dates

Colt total=3755€

indispensable de démocratiser I'utilisation de mélange
suroxygéné (Nitrox) ayant pour but de réduire le risque A partir de 30
d'apparition d'un accident de décompression en permettant la sept.2018 En
réalisation de plongées sans saturation (dites « sans paliers ») et Coat

\ en réduisant les profondeurs d'évolution. total=22.000¢ 2018
Ces standards sont déja ceux de la plongée loisirs dans le P|US
monde et il semble aujourd’hui nécessaire de les appliquer
dans le cadre de notre pratique universitaire, si nous souhaitons de
poursuivre la démocratisation de I'activité sans risque.
C’est dans cet esprit et apres concertation entre le Service 60
Universitaire des Activités Physiques et Sportives de notre . En
université, la Base Nautique des Mascareignes et notre ANNiE 2018
association sportive universitaire que nous avons souhaité M P 2019

ANNEE 2019

envisager de reproduire la réalisation d'un investissement
mutualisé pour acquérir le matériel nécessaire a cette
réalisation en le partageant.

Partenaire(s) : SUAPS Université de La Réunion, DJSCS, BNM (Le
Port), CRSU de LA Réunion

2019

Dans la confinuité du projet « actions volont'Air, pratiques Tout aulong de
popul’Air » (2017), le projet « Ca s'Air» crée a [linitiative du lannée 2019,
nouveau conseil d’administration de I'association & la rentrée  plus de 12 dates
2018/2019, vise a encourager limplication des adhérents au  Avec un chantier
service de lintérét général, en valorisant la prise de de défrichage du 80
responsabilité ou l'intervention au profit de I'environnement, de 9 au 12/12/2019
la cohésion sociale, de la protection animale et de toutes les Cot total=3000€
causes qui ne sont pas strictement profitable au participant lui-

méme.

Pgrtencire[s] : DJSCS,. Lycée de Bras Fusil (St Benoit), Oasis-Eaux ANNEE 2019
Vives, SPA de Ste Marie

Permettre la pratique mixte (vélo musculaire & vélo a Assistance
Electrique) pour encourager et accompagner la pratique
sportive des sédentaires, des étudiants en surpoids ou en
sevrage tabagique.

2¢me Semestre

Co(t total de plus

de 10.000 € 30

ANNEE 2019

Partenaire(s) : DJSCS, Team Réunion Vélo Sport (Bras Panon),
SUAPS Université de La Réunion,

Association Grand Air, Université de la Réunion, Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
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Sécuriser la pratique et l'enseignement de la plongée par Fin de 'année 20
l'utilisation de mélanges suroxygénés (Nitrox) 2019 Plus

Mettre & disposition des pratiquants du matériel adapté, récent Colt total=3000€

et conforme a l'usage qui en est fait. de
Se mettre en conformité avec une lecture stricte des textes 100
appliqués d la plongée au nitrox. ANNEE 2019 En
Partenaire(s) : DJSCS, BNM (Le Port) 2020

- I - Tour de I'lle en
\ Accompagner la prise de responsabilité associative VIT Sam 23 et

‘ Proposer l'auto-organisation de stage de formation massée sur Dim 24 nov. 2019

une ou plusieurs journées (Eaux Vives, Canyon, Plongée) Joumnée EaQux

Vi Dim 8 déc.
ives 2:;7119 ec 30

Partenaire(s) : Rafting Réunion, Université de la Réunion (station  ~qat totql=2000€

forestiere de Marelonge)
\ ANNEE 2019

2020 PANDEMIE COVID
IINERAIR SOLID'AIR A MADAGASCAR, 2EME EDITION

1000 km a VTT pour soutenir les enfants défavorisés de Madagascar
ITINER’AIR SOLID’AIR A MADAGASCAR est une initiative de 1’association sportive universita: e
organisée et réalisée par des étudiants et des personnels de I’Université de la Réunion. Notre objectif est de e e ‘;

distance en vélo est réalisé pour soutenir 1’action de deux associations humanitaires :

- L’association les amis Pére Pedro : https://www.perepedro.com/fr/index.php
Les amis du Pére Pedro soutiennent r action menée a Akamosoa dont le but estd’ assureyta

- Lo

12

1 année de Directe

- L’association Steh’Andava : http:// préparation ment

Steph'Andava accompagne les enseignants d’ Andayadg I’acces a I’éducation denf alga
fournissant du matériel pédagogique et une alde e i L ique : organisation d' vibligthégue, golters pour
les enfants a I'école, réfection du toit de I'Ecole Reimai i ' S

Réalisation
prévue en
juin/juillet 2020

Prés
Budget total =

22.000 € -I 00

Dons a indirect
I'association du ement
Pére Pedro

5000 €

Dons a
I'association
Steph’Andava
5000 €

Les étudiants impliqués dons ce pro;e’r ont recolte 4200 € de dons transmis aux
2 associations que nous soutenons a Madagascar. Nous n’avons pas fait tout ca  snyie 2020
pour rien, méme si le report de ce projet n’a pas été possible et ne I'est toujours

pas ! M

Association Grand Air, Université de la Réunion, Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
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Dans la continuité du projet « actions volont'Air, pratiques
popul’Air » (2017), le projet « Ca s'Air » crée en 2019, vise &
encourager l'implication des adhérents au service de lintérét Pannée 2020,

général, en valorisant la prise de responsabilité ou lintervention  ~u4 total= env.

au profit de I'environnement, de la cohésion sociale, de Ila 4000€ 50
protection animale et de toutes les causes qui ne sont pas
strictement profitable au participant lui-méme.

Partenaire(s) : DJSCS, BNM, SPA de Ste Marie, Association Best Run

Tout au long de

ANNEE 2020

Permettre la pratique mixte (vélo musculaire & vélo a Assistance

Electrique) pour encourager et accompagner la pratique Colt fotal env.

sportive des sédentaires, des étudiants en surpoids ou en 6000 €
sevrage tabagique. 30
Partenaire(s) : DJSCS, Team Réunion Vélo Sport (Bras Panon), ANNEE 2020

SUAPS Université de La Réunion,

SUITE PANDEMIE COVID

Ce projet a pour objectif daméliorer la sécurité des pratiquants Tout au long de

tout en favorisant encore l'accessibilité de cette activité par la 'année 2021,
mise a disposition de matériel récent et 'entretien d'une partiede  Co(t total= env.
notre parc matériel, utilisé & l'occasion des stages de formation 9000€ 1 00

gue nous organisons régulierement.
Partenaire(s) : ANS, DRI, FSDIE, BNM

ANNEE 2021

Le vélo a assistance électrique est une réelle opportunité pour
se (re)mettre en selle sur notre fle, méme si I'effort est diminué
par I'assistance électrique du vélo, le VAE permet de se remettre
en douceur a faire du sport, ce qui représente un bénéfice
certain en termes de santé.

Depuis 2019, l'association Grand Air s'équipe en VAE et profitant

du soutien du FSDIE et du CNDS/ANS, nous avons déjd pu Colt fotal env.
acquérir 5 vélos. Le SUAPS a également participé & l'achat de 5 8000 € 30
autres vélos, en bénéficiant de la vente de matériel d'occasion

en bon état, négocié par l'association avec un vélociste

partenaire. ANNEE 2021
Nous devons poursuivre cet effort d'équipement pour que

l'association dispose d'un parc suffisant de VAE pour permetire

des sorties avec des effectifs significatifs (de 10 a 12

participants).

Partenaire(s) : ANS, Team Réunion Vélo Sport (Bras Panon),

Cyclozone St Pierre

—

Conscients de la nécessité qu'il y a eu de rester “dedans” et
d'éviter les clust'Air nous sommes plus

que jamais convaincus du réle que peuvent jouer les Activités
Physiques de Pleine Nature dans la formation

d'un citoyen responsable de la conduite de sa vie physique,
attentif aux relations sociales, acteur et critique

dans I'évolution des pratiques culturelles et sportives, et soucieux
de respecter I'environnement dans lequel se

déroulent ces pratiques les “jours d'apres”.

N T T T T
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Soucieux de poursuivre notre développement en terme
quantitatif (oassant de 65 a 101 licenciés cette année malgré la
crise sanitaire), nous sommes attachés a faire évoluer la qualité
de I'implication de nos adhérents étudiants pour enrayer le
risque de désaffection des étudiants pour le sport universitaire.
Renouer avec une croissance maitrisée, raisonnée et durable
du nombre de nos adhérents nous semble étre le meilleur

facteur de développement a long terme. Co(t total env.

C’est le sens du projet entrepris par I'association qui se donne 9000 €

pour objectif d’encourager une pratique mixte en continuant 60
d’accompagner et de promouvoir la pratique féminine

(PRATIQUE PARIT'AIR), en favorisant une ACTIVITE REGULI'AIR auto-
encadrée et en mobilisant ses licenciés autour d'un SPORT
VOLONTAIR, pour préserver la TAir, protéger la M'Air et agir en
FrAir. Ces trois objectifs sont déclinés dans des mises en ceuvre
concretes a travers 3 actions phares organisées chaque
semestre (6 actions au total), toutes centrées autour de la
préservation de nos espaces de pratiques en plein air.
Partenaire(s) : FSDIE, ANS, Team Réunion Vélo Sport (Bras Panon),
BNM

ANNEE 2021

Valoriser limplication des étudiants dans 3 dispositifs organisés
au sein de l'association :

- Devenir comp'Air et organiser une activité au sein de
l'association sans I'encadrer (comme le rafting organisé avec

une association partenaire) ou en l'encadrant (randonnée, VIT)

- Participer a I'activité « Truffes en I'air » : sorties VIT organisées 40
vers le refuge de la SPA de Sainte Marie pour promener les Tout au long de

chiens du refuge lannée 2021,

- Unis V'Air Cité : participer a I'aide aux devoirs et a des actions Co(t total= env. Pres
de vulgarisation scientifique au profit des éléves scolarisés dans 3000€

des écoles primaires du quartier. de
Ces activités permettent aux adhérents qui simpliquent pour 80
d'autres intéréts que les leurs exclusivement, de voir leur ANNEE 2020 indirect

engagement reconnu et valorisé en obtenant une "Bouffé d'air"
(l'unité de troc crée par l'association, voir ici https://suaps.univ-
reunion.fr/fileadmin/Fichiers/suaps/03-Sports_Associatif/034-
Grand_Air/Notice_Document-Air_2020.pdf )

ement

Partenaire(s) : ANS plan de relance, SPA de Ste Marie, Rectorat,
Ecole des Badamiers, Université de La Réunion, Rafting Reunion

$2 2021/2022

Découverte et initiation a 'apnée en piscine et en mer, e 20
activité encadrée par des étudiants 2022

$2 2021/2022

Nous avons voulu souhaiter un bon 40e anniversaire a S1 2022/2023
I'Université de La Réunion (1982-2022), en organisant 4

activités emblématiques de l'association Grand Air, pour

40 participants a chaque fois :

- Plongée ménag'Air (sam 30 avril 2022) Colit total= env. 1 00
- Nettoyons la rivi'Air (dim 8 mai 2022) 9000€

- Tour de l'lle en chambre a air (sam 14 et dim 15 mai

2022) 2022

- Univ'Air Cité, ca s'Air (fout au long de I'année 2022)

Association Grand Air, Université de la Réunion, Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
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l multiculturalisme reunionnais. 2022

Mt i Fomsnon e

Former les étudiants titulaires de NIV 2 (PA20-PE40) de
plongée au premier niveau d'encadrement : INITIATEUR
(EN)

Permettre au plus grand nombre et aux plus modestes de
découvrir la plongée d travers des opérations de
baptémes & moindre cout

F

Valoriser le bénévolat des étudiants actifs en rendant
accessible la pratique du parapente.

Cette formation a permis & une dizaine d'étudiant(e)s de
suivre une formation d'initiation au parapente.

L'une des activités sportives de plein air emblématique de
Ille de La Réunion est le parapente. Cependant, en
raison d'un prix élevé pour découvrir et se former, trés peu
d'étudiant(e)s Réunionnais(e)s ont acces a cette activité.

La nature est notre stade et bien souvent nous sommes
confrontés a des sites naturels de pratique détériorés et
sales, que ce soit en mer (Réserve Marine de la Réunion),
sur terre (sentiers de randonnée les plus pratiqués) ou en
riviere.

Cette action répondait donc & un double besoin, celui
d'agir concréetement et immédiatement pour préserver
nos sites de pratiques sportives et celui de sensibiliser a la
protection de notre environnement.

- Rédlisation de deux plongées de nettoyage sur des sites
concernés par la péche du bord (ramassage des fils et
des lests de péche, des déchets et plastiques en mer)

- Organisation d'un week-end thématique "Eaux Vives"
comprenant une randonnée aquatique (Riviere des
Roches) et la descente d'une riviere en canot-raft (riviere
des Marsouins)

- Réalisation d'une randonnée en partenariat avec le
Parc National de La Réunion @ Mamode Camp dans les
hauts de St Denis et sensibilisation aux écosystemes
Réunionnais, information sur les structures de gestion

des espaces naturels et les comportements individuels de
préservation. Ces randonnées seront couplées avec

un dispositif de formation d' "Auxilli'Air du Parc" ayant pour
but de former des étudiants capables de participer

a des actions de sensibilisation.

VAE MAIDO : Aller au sommet des montagnes (Maido
2200 m.) pour rejoindre le battant des lames (Cap La
Houssaye) avec des VIT a Assistance électrique tout-
suspendus, aprés avoir visité I'observatoire du Maido.
VAE & PATRIMOINE : Une boucle a vélo (a assistance
électrique ;0)) nocturne de 13,5 km pour découvrir Saint
Denis by night, mais surtout I'histoire de l'lle, de ses
quartiers et comprendre la construction du

Association Grand Air, Université de la Réunion, Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives
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$2 2021/2022

Tout au long de
'année 2022,
Colt total=
env. 3000€

2022

$2 2021/2022
S12022/2023

Tout au long de
'année 2022,
Col(t total=
env. 2200 €

2022

$2 2021/2022
S12022/2023

Codt total=
env. 3000€

2022

$2 2021/2022
S1.2022/2023

Jeu 20 oct et
Ven 25 nov
2022
Codt total=
env. 4000€
(Achat VAE)

10

60

21
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Organisée et coordonnée par Orlane VELIN (étudiante)
avec la participation de Y. GUNEOT et I'association «
Immersions Audiovisuelles »
Quelques séances théoriques et pratiques de
. familiarisation avec le matériel, les différents réglages de
| I'appareil et la retouche photo avec logiciel, ainsi que les
' précautions & prendre dans le cadre de I'activité.
| Puis des plongées accessibles des le niveau 1. Le matériel

N‘“,’ Aﬁ‘
Nqar‘ m’

' Des journées d'initiation et de formation & I'eau vive, de
'la randonnée aquatique au rafting.

« | Ces activités sont autogérées par les étudiants en
collaboration avec le bureau de I'association et la
structure Rafting Réunion, partenaire de I'association
depuis sa création, c’est-a-dire 17 ans.

-

\ ‘.: {1’ oy )1 i j

ot % #’“*‘w‘\

L'association propose chague semestre, un tour de I'lle en
vélo, en 2 jours, a ses adhérents. Partir du campus du
Moufia en vélo et y revenir le lendemain aprés avoir
effectué les 240 km du tour de l'lle et étre passé a la
station forestiére universitaire de Mare Longue a Saint
Philippe. Voild le projet que réalise une quinzaine de
participants a chaque fois. Cette fois encore 'usage de
VAE a permis a des « sédentaires » de se joindre a nous,
sans que ce soit une épreuve, pour eux ou pour Nous.

a également été mis a disposition lors des sorties nature
au Grand air.

Cette action s'est déroulée tout au long du 1° semesire
2022/2023 et a permis la réalisation de 2 séquences
d'initiation en piscine et de 4 séguences de baptémes en
mer dont 2 dédiées exclusivement aux étudiantes et au
personnel de l'université, de sexe féminin.

A cela s’ajoute la formation de 4 nouvelles initiatrices de
plongée (E1 FSGT)

A chaque fin de semestre, I'association organise un stage
de plongée pour permettre aux étudiants de se former au
niveau 2 (PA-20/PE-40) a moindre co(t. Ce stage dure
une quinzaine de jours et permet également d'obtenir la
qualification plongeur Nitrox Confirmé

S12022/2023

Du 27 au 29
octobre 2022

Colt total=
env. 4700€
(Achat appareils
photo)

2022

S12022/2023

Tout au long du
premier
semestre de
I'année
2022/2023,
Colt total=
env. 4000 €

2022

$2 2021/2022
Du 6 au 31 déc.
2022

Co(t total =
env. 2000 €

2022

$2 2021/2022

Dim 2 oct et
Dim 18 déc.
2022

Co(t total =
env. 1400 €

2022

$2 2021/2022

19 et 20 déc.
2022

Co(t total =

env. 5000 €

(dont achat
VAE)

2022
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2023

F

Former les étudiants titulaires de NIV 2 (PA20-PE40) de
plongée au premier niveau d'encadrement : INITIATEUR
(E1)
Cette formation a débouché sur :
- Linitiation et la formation de 10 étudiantes dans
le cadre du projet femme a la m’Air
- Linitiation & la plongée des éleves de I'école des
Badamiers
- Linitiation et la formation des étudiants du CUFR
de Mayotte a la plongée pendant le stage a
Mayotte (juin 2023)

Organisée et coordonnée par Gabrielle TORDEUR
(étudiante) avec la participation de Y. GUNEOT et
I'association « Immersions Audiovisuelles »

Ce stage a permis la formation d’'une partie des
participants au stage de plongée a Mayotte qui ont pu
mettre leurs nouvelles compétences en pratique a la fin
du mois de juin

en partenariat avec le Club Nautique Portois

Une activité autogérée par les étudiants en partenariat
avec le Club Nautique Portois pour apprendre les bases
de la navigation sur voilier habitable.

C’était la 5eme session de formation organisée par
I'association par et pour 6 étudiants au total.

—

A chaqgue fin de semestre, I'association organise un stage
de plongée pour permettre aux étudiants de se former au
niveau 2 (PA-20/PE-40) a moindre colt. Ce stage dure
une quinzaine de jours et permet également d’obtenir la
qualification plongeur Nitrox Confirmé

Cette année, une partie des étudiants a également pu
mettre en pratique sa formation a I'occasion d’un stage a
Mayotte (juin 2023)

$2 2021/2022
S1 2022/2023

Tout au long de
'année 2023,
Colt total=
env. 4500 €

202

$2 2022/2023

Du 16 au 18 juin
2023,
Colt total=
env. 4700€
(Achat appareils
photo)

202

$2 2022/2023

Co(t total =
env.500 €

202

$2 2021/2022

Du 16 mai au 2
juin 2023

Co(t total =
env. 2000 €

202
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Rapprocher I'école, la cité et l'université en mettant en
place des échanges bidirectionnels entre les éléves des
quartiers et les étudiants de l'université. Etendre au-deld
des murs de 'université la mission fondamentale de
fransmission des savoirs. C’est ce qu’a permis la
réalisation de ce projet en reposant sur 4 piliers :

1- L'aide aux devoirs. Pour initier le contact, c’est
I'université qui est venue aux éleves a travers la réalisation
de cette action [ACTIVITES REDONNANT GOUT AUX
APPRENTISSAGES]

2- Les projets collaboratifs, définis en concertation avec
la classe, nous ont permis de mener une initiation a la
plongée en piscine et des baptémes. Nous avons
également accueilli les éléves a la SPA de Sainte Marie
pour les sensibiliser a I'errance et la misére animale
[CITOYENNETE NOTAMMENT EN DIRECTION DES JEUNES]

3- Des visites patrimoniales en Vélo a Assistance
électrique ont permis la découverte du quartier par les
étudiants et la valorisation des quartiers du Moufia et du
Chaudron. [LIEN SOCIAL]

4- Enfin, la visite de I'université a permis aux éléves
d’explorer 'université a travers une visite guidée,
commentée et ludique sous la forme d'un voyage [LIEN
SOCIAL & PARTICIPATION DES HABITANTS]

Sensibiliser les étudiants a I'écotourisme, I'éco-volontariat
et la préservation des écosystemes sous-marins & travers
la réalisation d'un stage & Mayotte et initier un projet de
coopération dans la zone Océan Indien autour de la
formation en plongée.

Ce stage a permis aux jeunes initiateurs de participer a la
formation des étudiants de Mayotte en plongée, a la
suite d’'une action commune de nettoyage de site de Ilot
M’'Bouzi en partenariat avec la Réserve Naturelle.

Ce stage a également été I'occasion pour les étudiants
de confirmer leur expertise dans I'activité, en tant que
guide de palanquée, de plongeur autonome et
d'initiateur.

S12022/2023
$2 2022/2023

Tout au long de
'année
2022/2023,
Colt total=
env. 6000 €
(dont achat de
matériel de
plongée pour
enfant)

202:

$2 2022/2023

Du 23 au 30 juin
2023,
Codt total=
env. 10.000 €

202:

45

10

PARTICIPANTS

15

BENEFICIAIRES
INDIRECTES
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